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　　心脏病发作可能带
来灾难性的结果，不可
预测的它不仅带来了对
未知的恐惧，也使这种
疾病令人惧怕。　　如
果可以及早发现不妥，
一切可以从此改变。
　　最近，我随时待命
为病人进行介入治疗。
与在第一线工作的初级
医生的普通待命不同，
介入性心脏专科医生必
须在动员的半个小时之

内抵达医院，在病人到
达急诊室的那一刻采取

行动，对心脏病发患者
进行救治。
　 　 那 一 夜 ， 4 3 岁 的
约翰被送到医院的急诊
室。他跟往常一样打羽
毛球，突然间他感到胸
部疼痛、呼吸困难。对
约翰来说，5年前发生
的事似乎又重新上演。
当年他被诊断患上急性
心脏病，医生为他阻塞
的动脉进行了气囊扩张
术和支架植入。从那以
后 ， 他 便 一 直 定 时 服
药。在急诊室里，心电
图或心脏电子追踪器显
示约翰的心脏病再度发
作。

文／林瑛鸿医生
（百汇心血管专科中心介
入性心脏专科顾问医生）

延误求医 可赔生命
　　约翰的妻子一直在外面等候，我与流着眼泪、悲
痛欲绝的她谈了谈。身为患者，约翰一直以来都做得
很好，他定时服药、注意饮食、戒烟，并且经常锻炼
身体。令人费解的是，为什么他会再一次心脏病发？
那一夜，我无法立即回答，或许是因为他的胆固醇不
够低？我可以肯定的是，心脏病发作的时候，每分每
秒都至关重要。
　　如果你怀疑身体有任何不妥，马上呼叫救护车。
多数延误都是发生在到达医院之前，而延误可能让你
赔上生命。
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 　　“心脏病发救治小组”在几分钟内就动员起
来。救治心脏病发作的病患不能有所延误，无论我们
当时正在做什么，每个成员都必须急速赶到医院。在
心脏病严重爆发的情况下，我们必须分秒必争。因为
如果是严重的心脏病发作，心脏可能会突然停止跳
动。延误超过12个小时意味着心肌会受到不可逆转
的损害，变得衰弱。从事这份工作多年之后，我已经
养成了睡觉时把电话放在枕边的习惯，而这也是必须
的。
　　到达医院后，我让约翰放心，并使用吗啡为他减
轻疼痛。注射麻醉药后，我为他进行心导管介入治
疗，通过他的手腕引入一个导管直达心脏，然后把显
影剂注入到心脏动脉。造影照片显示，约翰的右冠状
动脉完全被血块阻塞（上左图），造成心肌缺氧，逐
渐衰竭。我立即着手使用气囊将病灶撑开，然后置入
支架使动脉血流保持畅通（上右图）。
　　整个急救过程虽只历时25分钟，但却让约翰重获
新生。在急救过程中，约翰意识清醒，能够告诉我们
他不再感到疼痛，呼吸不再困难。动脉的扩张恢复了
先前缺氧心肌的氧气供应，因此约翰感觉好多了。

救治心脏病发患者分秒必争

那一夜，
他心脏病再度发作！
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　　核桃油中含有一种称为
角鲨烯的营养素，能促进血
液循环、活化与修复机能细
胞、消炎杀菌。
　　它也含天然维生素A与
D、Omega 3与6、黄酮类
物质、叶酸、钙、锌、钾等
多种微量元素和多酚化合
物。黄酮类物质和多酚化合
物能改善血管扩张力及血管
微循环，保护细胞不受自由
基损伤，维持免疫力，延缓
机能器官衰老；钙、锌、钾
等可为婴幼儿的骨骼发育和
牙齿生长提供必要营养。
　　另，核桃油中的亚油酸
和亚麻酸可促进肾与肝脏发育，从而促进头发乌黑。

核桃油微量元素多
活化细胞消炎杀菌
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根王补脑素胶囊助促进大脑及神经系
统发育。

　 　 根 王 补 脑 素
（Focus  Po in t）
胶囊采用新鲜纯正
熟成长寿果，即核
桃仁，经科学工艺
技术压榨而成的植
物油为主料，纯生
原味、营养丰富、
口感清淡无异味，
可助维持免疫力、

延缓衰老、健脑益
智、补脑、改善记
忆 力 与 血 管 微 循
环、促进大脑及神
经系统发育等。

适合便秘与中老年
　　产品中的脂肪
酸组态近似母乳，
易被消化吸收，是

儿 童 发 育 期 和 女
性妊娠期、产后康
复的高级保健食用
油。此外也适用于
用脑过度、便秘、
脱发、长期饮酒及
中老年者等。
　　根王补脑素胶
囊120+30颗装现售
$48，在裕华国货、
蜂 标 药 材 等 中 西
医药材店可买到。
询问电话：6562-
5526。

根王补脑素胶囊
健脑益智改善记忆
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CHROMIUM GTF 200MCG

　　静脉曲张除了会引起难看的静脉曲
张之外，也可能造成疼痛、脚踝肿胀、身体
感觉沉重、瘙痒以及夜间腿抽筋等。它是由于慢性静
脉功能不全所引起，指的是静脉无法有效地将血液从
腿部输送回心脏。
　　七叶树（Horse Chestnut）就对保护静脉及预防
静脉曲张有利，其萃取物对整个血管系统，尤其静脉
有一定作用，能助强化血管壁，并促进血管巢的血液
循环。此外，它也能助改善皮肤轻微肿胀的问题。
　　七叶树种子的萃取物有一种称为七叶皂甙钠的皂
素，对促进血管内的循环有益。七叶皂甙钠可助保持
血管壁强健，从而促使血液能正常地回到心脏。在欧
洲，它常被用于慢性静脉功能不全和静脉曲张等问
题。
　　21st Century Vein Shrink结合七叶树对血液循环
和静脉曲张的种种好处，助保护静脉，促进静脉的张
力、强度和完整性，特别适合想保护双腿美观强健
者。
　　Mega Vision与Vein Shrink在John Lit t le、
Mustafa、OG、Robinson、国立健保集团NHG综合诊
所、各大药行及指定的Guardian、Unity和Watsons均
有出售。询问电话：6255-8885。

Vein Shrink结合
七叶树对静脉曲张的
种种好处。

VEIN SHRINK助
上班族呵护纤纤
双腿。

VEIN SHRINK
助保护静脉
让双腿美观强健

 每 瓶 C H R O M I U M 
GTF 200MCG含200微
克的铬。

　　铬是葡萄糖耐量因子的组成
成分，对调节体内糖代谢、维持
正常葡萄糖耐量起重要作用。它
有助分解和分配每日所摄取食物
中的蛋白质和碳水化合物，使身

体有效利用这些能量。
　　临床研究显示，每天200微
克的铬能助调节血液总胆固醇浓
度。铬可影响身体的脂质代谢，
调节甘油三酯含量，助保护心血

管。
　　身体如果缺乏铬，可阻碍胰
岛素功能，导致体重增加、能量
损耗。因此由于饮食摄取不足，
多数人尤其高尿糖者需补充适量

的铬。
　 　 2 1 世 纪 保 健 公 司 （ 2 1 s t 
Century Healthcare）推出的
CHROMIUM GTF 200MCG就含
200微克的铬，每瓶30颗装。

调节糖代谢　助保护心血管

　　世界卫生组织2011年的统计资料显示，心血管疾
病是全球最主要的死因，心脏病发作和中风也分别是
本地2010年的第2及第4号杀手。虽然心血管疾病是全
世界的主要杀手，但它们是可以预防的 。
　　百汇心血管中心医务总监袁志雄医生说，心血管
疾病源于行为危险因素，如不健康的饮食习惯、缺乏
体力活动、抽烟和压力。他说，不良的行为会导致高
血压、高胆固醇、高血糖、超重和肥胖等问题，因此
要预防心血管疾病，最重要是从改变生活方式和饮食
习惯着手：
　　养成健康的饮食习惯——饮食应该包括大量的
蔬菜、水果、燕麦、小麦和麦麸，避免含高脂肪、反
式脂肪、胆固醇、糖（碳水化合物）和盐的食物。
　　减少卡路里的摄取，维持健康体重。
　　经常进行体育锻炼，燃烧多余的卡路里。
　　不要吸烟，同时避免吸入二手烟。
　　压力管理
　　如能积极改变不良的生活习惯并坚持健康的生活
方式，那导致高血压、高胆固醇、高血糖、超重和肥
胖的危险因素就不会出现，也就不会引发冠心病和脑
血管疾病。
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预防心血管疾病
须改变生活饮食
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