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心脏病的发作可能是灾难性的，它的不可预
测性带来了对未知的恐惧，让这种疾病变得
相当可怕。如果可以及早发现不妥之处，那
么所有的一切都会从此改变。

心脏病再度发作！
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最近在医院，我随时待命，

准备为有需要的病人做介

入治疗。这跟在第一线工

作的年轻医生的普通待命

不同，介入心脏病专科医

生需要在半个小时之内抵

达医院，在病人到达急诊

室的那一刻采取行动，对

心脏病发患者进行救治。

那天晚上，43岁的约翰

来到医院的急诊室。当他

突然感到胸部疼痛、呼吸

困难的的时候，他像往常

一样在打羽毛球。对于他

来说，5年前发生的事似乎

又重新上演，当时他只有

38岁，被诊断出患有急性

心脏病，并针对动脉阻塞

进行了气囊扩张术和支架

植入，从那以后，他便一直

服用药物。

在急诊室，心电图或心

脏电子追踪器显示出约翰

的心脏病再度发作。“心脏

病发救治小组”在几分钟

内就组建完成。无论正在

做什么，我们每个人都急忙

赶到医院。在心脏病严重

爆发的情况下，我们必须

要分秒必争。如果心脏病

发作严重，心脏可能会突

然停止跳动。而且，延误超

过12个小时则意味着心肌

会受到不可逆转的损害，

变得衰弱。

从事 这 种工作 多 年 之

后，我已经养成了睡觉时

把手机放在枕头旁边的习

惯，而且这也是必须的。 

到达医院后，我让约翰

放心，并马上使用吗啡为

他减轻痛苦。注射麻醉药

后，通过他的手腕引入一个

导管，直到心脏。然后把显

影剂注入到心脏动脉，这

个过程被称为血管造影或

心脏导管术。拍片结果显

示，他的右冠状动脉完全

被血块阻塞，造成心肌缺

氧，逐渐衰竭。我立即着

手，使用气囊对血管阻塞

的地方进行扩张，然后在

病变处置入支架来保持动

脉的畅通。

整个过程历时25分钟，

却让约翰真正重获新生。

整个过程中，约翰意识清

醒，能够告诉我们他不再

感到疼痛，呼吸不再困难。

动脉的扩张恢复了先前缺

氧心肌的氧气供应。现在，

他感觉好多了。

他的妻子流着眼泪、悲

痛欲绝，一直外面等候，我

与她谈了谈。身为患者，约

翰一直以来都做得很好，

他服用药物、注意饮食、不

抽烟，并且经常锻炼身体。

令人费解的是，他为什么会

再一次心脏病发。那天晚

上，我没有找到答案，或许

是因为他的胆固醇过高？

我可以肯定的是，心脏

病发作的时候，每分每秒

都至关重要。如果你怀疑

身体有任何不妥，马上呼

叫救护车。在到达医院之

前，多数的延误情况都有可

能让你付出生命的代价。

被血块完全阻塞的右冠状动脉 置入支架后的正常血流

最近在医院，我随时待命，

准备为有需要的病人做介

入治疗。这跟在第一线工

赶到医院。在心脏病严重

爆发的情况下，我们必须

要分秒必争。如果心脏病
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认识心脏病
心脏病是心脏疾病的
总称，包括风湿性心脏
病、先天性心脏病、高
血压性心脏病、冠心
病、心肌炎等各种心
脏病。　

引发心脏病的病因主要是

胆固醇过高，患心脏疾病

的机会比普通人多3倍，因

为体内过多的胆固醇会积

聚在血管内，使血管日渐狭

窄，妨碍血液流通；此外吸

烟人士比普通人的机会多

两倍半，血压高的人比常人

的机会多两倍半；糖尿病女

性患者有心脏病的机会比

一般人多一倍；生活紧张、

压力等都是心脏病导因。

长期以来，心脏病专家

们一直认为胆固醇是心脏

病的主要元凶，然而，美国

心脏病协会上很多研究论

文指出，心脏病的成因很复

杂，胆固醇导致的斑块仅

仅是一连串反应中的第一

步，其他因素也参与了心脏

病的形成，其中排在首位

的是炎症。当炎症发生后，

胆固醇斑块引起免疫系统

做出反应，使白血球急剧增

加，即炎症使胆固醇斑块

破碎，而当一个斑块破碎

后，那些免疫防卫因子－白

血球就被释放出来，这些

白血球形成血栓，将血管堵

塞，使血液流通中断，从而

导致心脏病。

先天性心脏病则是水平

胎儿时期，心脏和大血管

发育异常所导致的先天心

血管系统畸形，是小儿时

期最常见态度的

心脏病。

心 脏 病 人

要控制体重、

戒烟、戒酒、

改善生活环

境、避 免 拥

挤、合理饮食、

适量运动规律

生活。

的

律

的
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